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L'existence d'indicateurs de vigilance peut €tre €tablie a partir de
données issues du signal EEG. Parmi ces indicateurs, plusieurs auteurs dont
Mathieu et coll. ont montré qu'il existait une diminution significative du rapport de
I'énergie dans les bandes alpha et théta (2/Q) lors de I'endormissement. De meéme,
il a été montré un accroissement du rapport de I'énergie dans les bandes delta et
alpha (d/a) selon la profondeur du sommeil.

De facon synthétique, il apparait qu'il existe une fonction croissante
liant le niveau de 1'éveil et le rapport a/q et une fonction décroissante avec le
rapport d/a. Il est donc possible de proposer un nouvel indicateur construit a partir
du rapport des index précé€dents (a2/dq). Cet indicateur permet de couvrir la
transition veille-sommeil et la profondeur du sommeil. De fagon a valider cet
indicateur, nous avons réalisé des enregistrements ambulatoires de 24 h (sur
enregistreurs portables Micromed) associés durant la journ€e a un Test It€ratif de
Latence d'Endormissement. Ces enregistrements ont fait l'objet d'une
quantification avec analyse spectrale et calcul des densités spectrales d'énergie dans
les bandes a, d, Q. Nous avons étudié I'évolution de l'indice (a2/dq) durant les
périodes controlées pendant le TILE. '
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