
Analyse	  exploratoire	  par	  technique	  de	  «	  Data	  Mining»	  des	  
données	  recueillies	  à	  l’occasion	  de	  dix	  ans	  de	  pra<que	  de	  

médecine	  du	  sommeil.	  	  
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Introduc<on	  :	  
La	  mise	  en	  place	  d'un	  dossier	  médical	  informa<sé	  architecturé	  autour	  d'une	  base	  de	  données	  intégrant	  toutes	  les	  informa<ons	  issues	  de	  la	  
pra<que	  de	  médecine	  du	  sommeil	  (Données	  biologiques,	  morphométriques,	  polysomnographies,	  ques<onnaires,	  examen	  clinique)	  permet	  
d'agréger	  ces	  informa<ons	  et	  de	  les	  exploiter	  par	  la	  technique	  du	  "data-‐mining"(1,2)	  .	  

Matériel	  et	  Méthodes	  :	  	  
Applica<on	  de	  technique	  de	  DataMining	  a	  une	  base	  de	  données	  cons<tuée	  en	  dix	  ans	  d’ac<vité	  dédiée	  à	  la	  médecine	  du	  sommeil.	  La	  base	  
de	  données	  intégre	  l’ensemble	  des	  données	  médico-‐administra<ves	  des	  pa<ents,	  les	  examens	  cliniques,	  les	  réponses	  aux	  auto-‐
ques<onnaires,	  les	  courriers,	  les	  enregistrements	  polysomnographiques	  (données	  de	  synthèses	  et	  données	  brutes),	  résultats	  des	  examens	  
biologiques	  dont	  phénotypages.	  Les	  données	  des	  autoques<onnaires,	  des	  examens	  cliniques,	  biologiques	  et	  polysomnographiques	  réalisés	  à	  
une	  même	  période	  sont	  associées	  pour	  l’analyse.	  

Résultats	  :	  
La	  base	  de	  données	  cons<tuée	  a	  une	  taille	  de	  489	  GigaOctets	  et	  inclus	  2323	  dossiers	  avec	  données	  d’enregistrements	  
polysomnographiques.	  Il	  est	  retrouvé	  de	  nombreuses	  associa<ons	  connues	  comme	  Tour	  de	  Cou	  et	  index	  d’apnées-‐hypopnées	  (p	  <	  0.001)	  
(fig1,2),	  index	  de	  désatura<on	  et	  score	  d’Epworth	  (p<0.03)(3).	  De	  façon	  plus	  surprenante	  il	  est	  iden<fié	  une	  rela<on	  significa<ve	  entre	  le	  
statut	  en	  vitamine	  D	  et	  la	  latence	  d’endormissement	  (p=0.04)(fig3)	  ainsi	  que	  la	  concentra<on	  en	  folates	  (fig4),	  la	  période	  totale	  de	  
sommeil	  et	  la	  durée	  du	  stade	  N1	  (p=0.04),	  le	  temps	  total	  de	  sommeil	  et	  le	  score	  d’Epworth.	  	  

Conclusion	  :	  
Les	  techniques	  exploratoires	  de	  «	  Data	  Mining	  »	  ouvrent	  de	  nouvelles	  voies	  pour	  l’explora<on	  des	  liens	  pouvant	  exister	  entre	  le	  
sommeil	  et	  d’autres	  pathologies.	  	  
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Fig	  1	  :	  interac<on	  circonférence	  
du	  tour	  de	  cou	  et	  index	  de	  
désatura<on	  

Fig	  2	  :	  interac<on	  circonférence	  du	  
tour	  de	  cou	  et	  index	  d’apnées	  

Fig	  3	  :	  interac<on	  concentra<on	  en	  
concentra<on	  en	  Vitamine	  D	  et	  
latence	  d’endormissement	  

Fig	  4	  :	  interac<on	  concentra<on	  en	  
Folates	  	  et	  période	  totale	  de	  sommeil	  


