
Circannual variations of biological and clinical parameters obser5ed 6om 
 204 293 healtcare checkups.	
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Materials and methods : We have a 204293 patient database (100701 women and 103592 men) 6om healtchare 
checkup since 2004 to 2017 integGating biological, clinical and ESS questionnaire. We search in6a day (circannual 
effect) biological rhyOhm by averaging method aster segQentation of population 6om sex and age. Datas are analyzed 
by using Multiple ANOVA with Stat5iew sostYare 

Results :  we found sig[ifical circannual effect for : - BMI p<0,001 (lower during autamn), Creatinin p =0,04 (higher 
during summer), Cholesterol p=0,04 (lower during summer). Some parameters were also highly influenced by 
aging and sex. 

Discussion : Seasonal variations of cholesterol were reporOed by Kreindl & al (1). They reporO increase of LDL in winter 
and HDL in Summer. Our reporO agGee with Kristal Bonneh & al (2) findings showing a maximum for cholesterol in 
winter and minimum in summer.  We hyiothesis to exilain Circanual variations of creatinin and BMI by summer 
climate who allow more physical activitj or by difference in food intake. 
Conclusion : Database analysis is in agGeement with reporO showing seasonnal/circannual variations of cholesterol. 
Obser5ed results don't allow us following thesis whether changes are of environmental origin or in relation to a 
circannual endogenous rhyOhm 

BibliogGaphy :  
1) [Seasonal variations in the lipid profile of apparently healthy young adults living in Santiago, Chile]. 
Arch Latinoam NutG. 2014 Sep;64(3):145-52. 
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Courbe des interactions pour CHOLES
Effet : MOISEXA * SEXE
Eclaté par : GRP AGE
Céllule : < 30
Barres d'erreur: ± 1 Erreur(s) standard

11 96,420 8,765 11,589 <,0001 127,484 1,000
1 606,970 606,970 802,521 <,0001 802,521 1,000

11 32,904 2,991 3,955 <,0001 43,505 1,000
45441 34368,326 ,756

ddl Somme des carrés Carré moyen Valeur de F Valeur de p Lambda Puissance
MOISEXA
SEXE
MOISEXA * SEXE
Résidu

Tableau ANOVA pour CHOLES
Eclaté par : GRP AGE
Céllule : < 30
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Courbe des interactions pour CHOLES
Effet : MOISEXA * SEXE
Eclaté par : GRP AGE
Céllule :  30-60
Barres d'erreur: ± 1 Erreur(s) standard

11 280,447 25,495 23,797 <,0001 261,762 1,000
1 660,981 660,981 616,944 <,0001 616,944 1,000

11 17,655 1,605 1,498 ,1243 16,479 ,791
90079 96508,882 1,071

ddl Somme des carrés Carré moyen Valeur de F Valeur de p Lambda Puissance
MOISEXA
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MOISEXA * SEXE
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Tableau ANOVA pour CHOLES
Eclaté par : GRP AGE
Céllule :  30-60
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Courbe des interactions pour CHOLES
Effet : MOISEXA * SEXE
Eclaté par : GRP AGE
Céllule : >60
Barres d'erreur: ± 1 Erreur(s) standard

11 78,718 7,156 7,028 <,0001 77,303 1,000
1 1664,786 1664,786 1634,876 <,0001 1634,876 1,000

11 12,904 1,173 1,152 ,3154 12,672 ,646
32201 32790,099 1,018

ddl Somme des carrés Carré moyen Valeur de F Valeur de p Lambda Puissance
MOISEXA
SEXE
MOISEXA * SEXE
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Tableau ANOVA pour CHOLES
Eclaté par : GRP AGE
Céllule : >60
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Courbe des interactions pour IMC
Effet : MOISEXA * SEXE
Eclaté par : GRP AGE
Céllule : < 30
Barres d'erreur: ± 1 Erreur(s) standard

11 990,326 90,030 3,800 <,0001 41,798 ,999
1 1559,360 1559,360 65,814 <,0001 65,814 1,000

11 470,297 42,754 1,804 ,0475 19,849 ,879
50221 1189901,828 23,693
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Tableau ANOVA pour IMC
Eclaté par : GRP AGE
Céllule : < 30

24,4

24,6

24,8

25

25,2

25,4

25,6

25,8

26

26,2

Mo
y. 

ce
ll

Ja
n

Fe
b

Ma
r

Ap
r

Ma
y

Ju
n Ju
l

Au
g

Se
p

Oc
t

No
v

De
c

Cell

M
F

Courbe des interactions pour IMC
Effet : MOISEXA * SEXE
Eclaté par : GRP AGE
Céllule :  30-60
Barres d'erreur: ± 1 Erreur(s) standard

11 4123,265 374,842 16,256 <,0001 178,813 1,000
1 14791,589 14791,589 641,466 <,0001 641,466 1,000

11 997,737 90,703 3,934 <,0001 43,269 ,999
106279 2450692,328 23,059
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Tableau ANOVA pour IMC
Eclaté par : GRP AGE
Céllule :  30-60
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Courbe des interactions pour IMC
Effet : MOISEXA * SEXE
Eclaté par : GRP AGE
Céllule : >60
Barres d'erreur: ± 1 Erreur(s) standard

11 932,813 84,801 4,396 <,0001 48,354 1,000
1 7269,296 7269,296 376,817 <,0001 376,817 1,000

11 436,034 39,639 2,055 ,0201 22,603 ,926
48343 932600,411 19,291
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Tableau ANOVA pour IMC
Eclaté par : GRP AGE
Céllule : >60
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Courbe des interactions pour CREAT
Effet : MOISEXA * SEXE
Eclaté par : GRP AGE
Céllule : < 30
Barres d'erreur: ± 1 Erreur(s) standard

11 48108,788 4373,526 25,741 <,0001 283,148 1,000
1 2444712,233 2444712,233 14388,537 <,0001 14388,537 1,000

11 5644,442 513,131 3,020 ,0005 33,221 ,993
46132 7838146,609 169,907
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Tableau ANOVA pour CREAT
Eclaté par : GRP AGE
Céllule : < 30
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Courbe des interactions pour CREAT
Effet : MOISEXA * SEXE
Eclaté par : GRP AGE
Céllule :  30-60
Barres d'erreur: ± 1 Erreur(s) standard

11 118187,423 10744,311 59,805 <,0001 657,858 1,000
1 7230877,708 7230877,708 40248,719 <,0001 40248,719 1,000

11 2497,470 227,043 1,264 ,2385 13,901 ,699
92645 16644123,770 179,655
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Tableau ANOVA pour CREAT
Eclaté par : GRP AGE
Céllule :  30-60
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Courbe des interactions pour CREAT
Effet : MOISEXA * SEXE
Eclaté par : GRP AGE
Céllule : >60
Barres d'erreur: ± 1 Erreur(s) standard

11 56774,082 5161,280 18,127 <,0001 199,399 1,000
1 2828286,144 2828286,144 9933,353 <,0001 9933,353 1,000

11 4404,784 400,435 1,406 ,1620 15,470 ,757
35472 10099809,142 284,726

ddl Somme des carrés Carré moyen Valeur de F Valeur de p Lambda Puissance
MOISEXA
SEXE
MOISEXA * SEXE
Résidu

Tableau ANOVA pour CREAT
Eclaté par : GRP AGE
Céllule : >60

Cholesterol, BMI 
and Creatinin 
segQented by 
month, sex and 
categorj of age : 
Lower than 30, 
6om 30 to 60 
Upper than 60. 
 
Results 6om 
ANOVA on right 


